14.067 - Strukovinové rizoto *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryza kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Fazula farebna kg 3,5 3,5 4,5 4,5 55 55 6,5 6,5
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Paradajkovy pretlak kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8
Syr tvrdy kg| 07| o7 11| 1,1 1,3 13 15 15
Cibufla kg| 0,75 0,6] 1,01 09| 1,25 1 1,5 1,1
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,04 0,04] 0,06/ 0,06
Cesnak kg| 0,07| 0,05 0,1| 0,09 0,1/ 0,09 0,15 0,13
Olej kg 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9
Slanina udena bez koze kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7
Petrzlenova viat kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,06/ 0,06 0,07 0,07

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 190 230 270 320

Hmotnost’ spolu: 190 230 270 320

Technologicky postup:

Prebratd, umyta ryzu oprazime na oleji, zalejeme vodou a udusime do mékka. Vopred namocéenu fazulu uvarime. Slaninu pokrdjame na
malé kocky, oprazime, pridame ocistent pokrajanu cibulu, o€isteny prelisovany cesnak, paradajkovy pretlak, ocistent posekanu
petrzlenovi viat. VSetko dobre premieSame s ryzou a dochutime sofou. K zmesi pridame uvarend fazulu a premieSame. Porcie
posypeme strihanym tvrdym syrom.

Priloha: Salaty z €erstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 340 | 1424| 9,02| 0,00 10,9| 44,4 | 1298 2,10 12,1 3,90
B:| 427 | 1788 | 10,81 0,00 13,2| 58,9 | 158,7 2,50 21,9| 4,80
C:| 499 | 2088 | 13,01 0,00 | 158 | 67,8| 199,9 3,10 31,1 5,90
D:] 611| 2556 | 1560| 0,00| 199 | 794 | 2674 3,90 39,9 | 7,20




